JAK DBAC O POWIETRZE
W NASZEJ GMINIE?




N

czyste powietrze
zdrowy wybor

Ograniczajqc emisje zanieczyszczen z domowego pieca, dbasz nie tylko
o §rodowisko, ale przede wszystkim o zdrowie swojej rodziny i sqsiaddw.
Chcesz wymieni¢starego ,.kopciucha” na ekologiczne urzqdzenie grzewcze?
Mamy dla Ciebie propozycje dofinansowania
z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska

| Gospodarki Wodnej w Warszawie:
Program
-Czyste powletrze”

Dla kogo?
CHa wiadciclel jednorodzinnych
budynkdw miesrkalnych

|
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MNa co? |
Dafinansowanie wymilany starych | nicefektywnych Erddel
clapta na paliwo state na Nowoczasne 2nadia ciepta spoiniajace
Nnajwylsre normry, oraz preeprowacd zenis niezbagdnych prac
termomedernizacyjnych budynka,
1
|
|

le?
Dotacia mole wynosid maksymalnie 79 600 i

“srcregoty ne strone Brogremes
Wigce] Informac]l na: www.czystepowletrze.gov. pl



JAK ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA WPLYWA
NA NASZE ZDROWIE?

/e wzgledu na szkodliwe substancje zawarte w zanieczyszczonym powietrzu, ktdére wdychamy,
mogtoby sie wydawac, ze smog negatywnie wptywa tylko na uktad oddechowy. Smog truje on caty
organizm, wywotujac wiele choréb, a w skrajnych przypadkach — doprowadzajgc do $miercil Szacuje
sie, Ze w Polsce przedwczedniez powodu ztej jakosci powietrza umiera 40-45 tys. osdb rocznie.

Wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie zalezy od czasu ekspozycji, pogody, wieku, stanu
zdrowia i wystepujgcych choréb oraz od sktadu zanieczyszczonego powietrza.

Ukiad oddechowy

Problemy z oddychaniem, podraznienie nosa i gardta,
Zapalenie zatok i spojowek, kaszel | katar, przewlekta
obturacyjna chorobdad ptuc, astma, rak ptuc

Ukiad krwionosny
Nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, zawat
serca, zaburzenie rytmu serca, niewydolnosc¢ serca,
miazdzycatetnic

Skéra i wlosy

Skutki tzw., stresu oksydacyjnego —ziemista | sucha cerq,
fradzik, zmarszczki (przedwczesne starzenie), zaburzenia
pigmentac]i, przebarwienia, alergie skérne, atopowe
zapalenie skory, nadmierne rogowacenie,
nadprodukcja sebum, nowotwory skory, matowe,
kruche wtosy bez potysku, tojotokowe zapalenie

skory gtowy




Zainwestruj w odnawialne
zrodta energii




Polski indeks jakosci powietrza
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Wymien stary piec na nowy

Nie pal smieci \



Jak segregowac odpady?

Frakcje odpadow w podziale na kolory




Postaw na ekologiczny
transport

SMOG lJest mieszaning powstala w wyniku zanieczyszczen pochodzgcych
Z niskiej emisji oraz niekorzystnych zjawisk atmosferycznych
(przede wszystkim mgty duzej wilgotnosci powietrza i bezwietrznej pogody).
To rodzaj trujgcej chmury, ktéra unosi sie nad danym obszarem.



Gmina i Miasto ’
WYSZOGROD

Gmina i Miasto Wyszogrod

ul. Rebowska 37
09-450 Wyszogréd
tel. 24 267 26 00
e-mail: ugim@wyszogrod.pl

DBASZ O CZYSTE POWIETRZE TO DBASZ
O SWOJE ZDROWIE | NAJBLIZSZYCH!

- www.wyszogrod.pl



